
 

1 o 2 
 

Sgyrsiau Lles 2026 

Taflen Waith Pobl Ifanc 

Mae dy lais yn bwysig. Mae'r daflen waith hon yn ymwneud â sut beth yw bod yn 

berson ifanc yn byw yn y Sir – beth sy'n dda, beth sy'n anodd, a beth sydd angen 

newid. 

Galli ysgrifennu cymaint neu gyn lleied ag yr hoffi di. Does yna ddim atebion 

cywir ac anghywir. 

  Beth sy’n dda am fyw yma? 

Lleoedd, gweithgareddau, gwasanaethau, pobl, pethau sy'n gweithio'n dda: 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

  Sut hoffet ti i'r dyfodol fod? 

Meddylia am fywyd ymhen 10 i 30 mlynedd i ti neu bobl ifanc sy'n tyfu i fyny 

nawr: 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

  Beth sy’n gwneud bwyd yn anoddach i bobl ifanc? 

Pryderon, rhwystrau, pethau sy'n teimlo'n annheg neu sydd ddim yn gweithio: 

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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Scaniwch yma i'w gwblhau 

ar-lein 

(Sir Conwy) 

 

Scaniwch yma i'w gwblhau 

ar-lein 

(Sir Ddinbych) 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

   Beth sydd angen newid fwyaf? 

Un peth a fyddai’n gwneud y gwahaniaeth mwyaf: 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

Amdanat ti (dewisol) 

Oedran: ____  Ardal/Tref: 

_____________________________________________ 

Iaith Ddewisol:    Cymraeg / Saesneg / Y Ddwy 

 

 

 

 

 

 

 

Diolch i ti am rannu dy farn. Bydd yr hyn yr wyt ti’n ddweud wrthym yn 

helpu i lunio cynlluniau a phenderfyniadau yn y dyfodol. 


