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Asesu Lles ein Siroedd, 2026

Mae'r ddogfen hon yn ganllaw byr i gefnogi sgyrsiau am Les ein Sir, gan helpu i lywio
diweddariad o Asesiad Lles Conwy a Sir Ddinbych yn 2026.

Pam ein bod ni’n gofyn i chi?

Bydd yr hyn a ddywedwch wrthym yn dylanwadu'n uniongyrchol ar yr Asesiad Lles a'r
blaenoriaethau y mae cyrff cyhoeddus yn canolbwyntio arnynt. Dyma gyfle i lunio

penderfyniadau sy'n effeithio ar fywyd bob dydd.

This document is available in English. Mae’r ddogfen hon ar gael yn
Saesneg. Rydym hefyd yn hapus i ddarparu’r ddogfen hon mewn print
bras, fersiwn sain a braille — cysylltwch &’r Tim Gwella a Datblygu
Corfforaethol.



Hoffem glywed eich barn!

Rydym yn gwerthfawrogi amrywiaeth gyfoethog ein siroedd ac o’r farn ei bod yn hanfodol
clywed llais pawb a’u cydnabod. Hoffem glywed gennych chi am y pethau sy’n effeithio
arnoch chi. A yw ein hamcanion hirdymor yn addas ar gyfer eich cymuned, ac a ydym ni’'n
gwneud y pethau iawn? | gael mwy o wybodaeth neu i rannu eich barn am unrhyw beth yn

ein Cynllun Corfforaethol, mae croeso ichi gysylltu & ni.

Drwy e-bost: sgwrsysir@conwy.gov.uk

Dros y ffén: 01492 57 4000

Rydym yn croesawu galwadau ffén yn Gymraeg a Saesneg. We welcome telephone calls

in English and Welsh.

Gall cwsmeriaid Gwasanaeth BT Relay sydd & nam ar eu clyw neu ar eu lleferydd gysylltu
ag unrhyw un o wasanaethau’r Cyngor drwy ddeialu 18001 cyn y rhif sydd ei angen

arnynt.

Drwy laith Arwyddion: Gall defnyddwyr laith Arwyddion Prydain gysylltu & ni gan
ddefnyddio dehonglydd laith Arwyddion, drwy’r gwasanaeth InterpretersLive! y mae Sign

Solutions yn ei ddarparu — ewch i www.conwy.gov.uk/signing

Drwy’r post: Y Gwasanaeth Pobl a Pherfformiad
Tim Perfformiad a Gwella

Cyngor Bwrdeistref Sirol Conwy

Blwch Post 1

Bae Colwyn

LL29 0GG

Rydym yn croesawu gohebiaeth yn Gymraeg a Saesneg. Ni fydd unrhyw oedi wrth ymateb
i ohebiaeth a geir yn y naill iaith na’r llall.
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Sgyrsiau Lles 2026

Mae'r pecyn gwaith hwn yn darparu strwythur syml i gefnogi sgyrsiau pwysig ynghylch lles
ein Sir heddiw, a'r hyn sydd angen ei wneud i ddiogelu neu wella lles cenedlaethau'r
dyfodol.

Mae croeso i gyfranogwyr drafod y cwestiynau isod fel rhan o grwp, o fewn cyfarfodydd
presennol (megis fforymau cymunedol, cyfarfodydd partneriaid, cymdeithasau, cyngor neu
dim, ac ati), neu i gyflwyno eich barn eich hun ar y cwestiynau a ddarperir isod.

Lle cynhelir y gweithgaredd hwn fel rhan o grwp, gofynnir i gyfranogwyr fod yn
barchus o'i gilydd a chydnabod y gall pobl fod & gwahanol safbwyntiau a
phrofiadau. Dylid rhoi cyfle i bawb gyfrannu, a dylid cynnal trafodaethau mewn

ffordd adeiladol, gynhwysol ac ystyriol.



1. Cyflwyniad
Pam cymryd rhan?

Fe’ch gwahoddir i gefnogi sgwrs am les ein Sir — beth sy'n gweithio'n dda nawr, yr heriau
rydyn ni'n eu hwynebu, a sut yr hoffem i fywyd cenedlaethau'r dyfodol edrych. Mae eich
profiadau, eich mewnwelediadau a'ch dyheadau yn bwysig, oherwydd eu bod yn helpu i
feithrin dealltwriaeth gyffredin o'r materion go iawn sy'n effeithio ar bobl a chymunedau

ledled yr ardal.
Ar gyfer beth mae’r wybodaeth?

Mae gan Gonwy a Sir Ddinbych Fwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus (BGC) ar y cyd mewn
grym i oruchwylio lles y ddwy ardal. Bydd y sgyrsiau hyn yn helpu i lywio Asesiad Lles lleol
y BGC, y mae'n ofynnol iddo ei gynnal o dan Ddeddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol
(Cymru). Mae'r Asesiad Lles yn dwyn ynghyd dystiolaeth, data a lleisiau lleol i ddeall lles
cymdeithasol, economaidd, amgylcheddol a diwylliannol yr ardal, yn awr ac yn yr hirdymor.
Mae'n edrych ar sut mae gwahanol ffactorau'n gysylitiedig, ble mae anghydraddoldebau'n

bodoli, a beth yw'r risgiau a'r cyfleoedd allweddol ar gyfer y dyfodol.
Beth yw’r budd?

Bydd y wybodaeth a gesglir drwy’r ymgysylltiad hwn yn cael ei chyfuno a thystiolaeth arall i
lunio’r Asesiad Lles, a fydd yn ei dro yn cael ei ddefnyddio gan y BGC i osod amcanion
lles. Mae'r amcanion hyn yn tywys sut mae cyrff cyhoeddus yn cydweithio i wella
canlyniadau i bobl, cymunedau a'r amgylchedd, ac i sicrhau bod penderfyniadau a wneir
heddiw yn helpu i greu dyfodol gwell i genedlaethau'r dyfodol. Mae eich cyfraniad yn helpu
i sicrhau bod yr amcanion hyn wedi'u seilio ar brofiad byw ac yn adlewyrchu'r hyn sy'n
wirioneddol bwysig i'r bobl sy'n byw ac yn gweithio yma.



2. Cwestiynau Allweddol

1. Beth sy'n dda am y Sir (gan ystyried y gymuned, yr ardal, amwynderau

cyhoeddus, asedau a gwasanaethau)?

[Awgrymiadau: Beth sy'n gweithio'n dda?; Pa leoedd, gwasanaethau neu

weithgareddau cymunedol penodol sy'n gwneud gwahaniaeth cadarnhaol?]

Ysgrifennwch eich ymateb yma (cymaint neu gyn lleied ag y dymunwch).




2. Beth yw eich dyheadau ar gyfer y Sir (gan ystyried y gymuned, yr ardal,

amwynderau cyhoeddus, asedau a gwasanaethau)?

[Awgrymiadau: Beth yw eich gobeithion ar gyfer y Sir? Beth yw eich gobeithion
ar gyfer y Sir? Meddyliwch am eich ffrindiau, teulu / gofalwyr, neu blentyn a aned
heddiw. Sut fydd bywyd iddyn nhw yn 2060 (35 mlynedd) a thu hwnt?; Sut olwg
sydd ar wasanaethau cyhoeddus?; Pwy wnaeth beth i helpu i gyflawni hyn?]

Ysgrifennwch eich ymateb yma (cymaint neu gyn lleied ag y dymunwch).




3. Pa heriau sy'n wynebu'r Sir (gan ystyried y gymuned, yr ardal,

amwynderau cyhoeddus, asedau a gwasanaethau)?

[Awgrymiadau: Beth sydd ddim yn gweithio cystal?; Pa grwpiau neu ardaloedd
sy'n cael eu heffeithio fwyaf, a pham?; Beth sydd wrth wraidd yr heriau hyn?]

Ysgrifennwch eich ymateb yma (cymaint neu gyn lleied ag y dymunwch).




4. Sut allwn ni fynd i'r afael &'r heriau hyn ar y cyd a sut mae liwyddiant yn
edrych?

[ Awgrymiadau: Beth sy'n gweithio'n dda?; Pa gefnogaeth sydd ei hangen i
gyflawni eich syniadau? Meddyliwch am yr hyn y gallwch chi ei wneud, yr hyn y gall
eich cymunedau ei wneud, a'r hyn y gall sefydliadau cyhoeddus ei wneud.]

Ysgrifennwch eich ymateb yma (cymaint neu gyn lleied ag y dymunwch).




3. Cwestiynau Monitro (Dewisol)

Er mwyn ein helpu i ddeall yn well pwy yw ein hymatebwyr, byddem yn ddiolchgar pe
gallech gwblhau'r cwestiynau monitro sydd ynghlwm (A1) a'u cyflwyno gyda'ch ymateb.
Mae'r wybodaeth hon yn ein helpu i ddeall lleisiau pwy rydym yn eu clywed a ble y gallai
fod angen i ni wneud mwy i gyrraedd grwpiau sydd heb gynrychiolaeth ddigonol. Yn
ogystal, byddai'n ddefnyddiol pe gallech ddweud wrthym:

Beth yw eich perthynas neu gysylitiad & gwasanaethau cyhoeddus?

[1 Mae’'n well gen i beidio & dweud

Ticiwch bob un sy’n berthnasol:

[J Rydw i’'n breswylydd

[ Rydw i’'n gweithio yn y Sir

[ Rydw i’'n Gynghorydd Sir

[1 Rydw i'n gynrychiolydd undeb llafur

[J Rydw i’'n berchen ar fusnes yn y Sir

[1 Rydw i’'n weithiwr yn y gwasanaethau cyhoeddus

[ Rydw i’'n Gynghorydd ar gyfer Cyngor Tref neu Gymuned

[J Rydw i’'n gweithio mewn partneriaeth gyda’r gwasanaethau cyhoeddus

Beth yw'r ardal neu'r cod post lle rydych chi'n byw neu'n cynnal eich busnes

yny Sir?

[1 Mae’n well gen i beidio & dweud

Ysgrifennwch eich ateb yma:
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4. Sut i Roi Adborth
4.1. Sir Conwy
Darparwch yr adborth:

e Drwy e-bost: sgwrsysir@conwy.gov.uk

e Drwy’r post:

Y Gwasanaeth Pobl a Pherfformiad
Tim Perfformiad a Gwella

Cyngor Bwrdeistref Sirol Conwy
Blwch Post 1

Bae Colwyn

LL29 0GG

e Neu Ar-lein: Cliciwch yma i gwblhau'r arolwg ar gyfer Conwy.

.

Sganiwch y cod QR.

4.2. Sir Ddinbych

e Drwy e-bost: timcynlluniostrategol@sirddinbych.gov.uk

e Drwy’r post:

Tim Cynllunio Strategol a Pherfformiad
Cyngor Sir Ddinbych,

Blwch Post 62,

Rhuthun,

LL15 9AZ

e Neu Ar-lein: Cliciwch yma i gwblhau'r arolwg ar gyfer Sir Ddinbych.

Sganiwch y cod QR.
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5. Y Camau Nesaf

Rydym yn ddiolchgar iawn i chi am gefnogi'r Sgwrs Lles hon a chyfrannu at ein hymchwil.
Mae'n wybodaeth wirioneddol werthfawr iawn a fydd yn llywio ein hasesiad o les yr ardal,
gyda phenodau yn yr asesiad yn cynnwys crynodeb clir o'r hyn a ddywedwyd wrthym drwy
hyn ac ymarferion ymgysylltu eraill. Byddwn hefyd yn cyhoeddi dadansoddiad byr o'r hyn a
ddywedodd pobl wrthym a sut y dylanwadodd ar yr asesiad yn ei Grynodeb Gweithredol.

Bydd ymgynghoriad yn cael ei gynnal ar Asesiad Lles drafft Conwy a Sir Ddinbych yn
ystod Gaeaf 2026 i 2027, a'i gyhoeddi yng Ngwanwyn 2027 ar
https://agenda.cymru/cy/ein-partneriaethau/bgc-conwy-a-sir-ddinbych/. Cadwch lygad

amdano!
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A1 — Cwestiynau Monitro Cydraddoldeb (Dewisol)

Hoffem gasglu gwybodaeth ddienw am eich cefndir er mwyn cael gwell dealltwriaeth o'r
rhai sy’n ymateb. Mae’r cwestiynau hyn yn wirfoddol ac ar wahan i weddill yr holiadur.

Oedran
Beth yw eich oedran?

[ Mae’'n well gen i beidio & dweud

Ysgrifennwch eich ateb yma:

Rhywedd

Beth yw eich rhywedd?

1 Gwryw

[1 Benyw

[ Rhyngryw

[1 Mae’n well gen i beidio & dweud
Hunaniaeth Rhywedd

Hunaniaeth rhywedd unigolyn yw eu synnwyr cynhenid o rywedd, p’'un a yw hynny’n
fenywaidd, yn wrywaidd, yn anneuaidd neu’n hunaniaeth arall a allai gyd-fynd &’r rhyw a

bennwyd iddyn nhw adeg eu geni, neu beidio.

[ Mae’'n well gen i beidio & dweud

Ysgrifennwch eich ateb yma:

A yw'’r rhywedd yr ydych chi’n uniaethu ag o yr un fath & phan gawsoch chi eich geni?

L] Ydw
[]1 Nac ydw

[1 Mae’n well gen i beidio & dweud
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Cyfeiriadedd Rhywiol

Mae cyfeiriadedd rhywiol yn ymwneud ag atyniad neu ddiffyg atyniad rhywiol, ramantus a /
neu emosiynol unigolyn at yr un rhyw neu rywedd & nhw eu hunain, y rhyw neu rywedd

arall neu at bob rhyw / rhywedd.

[1 Mae’'n well gen i beidio & dweud

Ysgrifennwch eich ateb yma:

Cenedligrwydd

Sut fyddech chi’n disgrifio eich cenedligrwydd?

Ysgrifennwch eich ateb yma:

Hil / Ethnigrwydd
Sut fyddech chi’n disgrifio eich hil neu eich cefndir ethnig?

[J Arabaidd, Arabaidd Prydeinig neu Arabaidd Cymreig

[ Asiaidd, Asiaidd Prydeinig neu Asiaidd Cymreig

[1 Du, Affricanaidd, Du Prydeinig, Du Cymreig neu Garibiaidd
[ Grwpiau Cymysg neu Grwpiau Ethnig Lluosog

[ Gwyn, Gwyn Cymreig neu Wyn Prydeinig

L1 Unrhyw griwp ethnig arall (hodwch isod)

[1 Mae’n well gen i beidio & dweud

Os hoffech ehangu ymhellach, gwnewch hynny yma:

Ysgrifennwch eich ateb yma:
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Crefydd
Beth yw eich crefydd?

[1 Mae’n well gen i beidio & dweud

Ysgrifennwch eich ateb yma:

laith Ddewisol
Beth yw eich iaith ddewisol i siarad?

[1 Cymraeg

[] Saesneg

[J Cymraeg a Saesneg

[ laith Arwyddion Prydain (BSL)

1 Arall. Nodwch:

Ysgrifennwch eich ateb yma:

Beth yw eich iaith ddewisol i ysgrifennu?

[J Cymraeg

[1 Saesneg

[1 Cymraeg a Saesneg
[] Braille

1 Arall. Nodwch:

Ysgrifennwch eich ateb yma:
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Anabledd

Dan Ddeddf Cydraddoldeb 2010, mae gan unigolyn anabledd os oes ganddyn nhw gyflwr
corfforol neu feddyliol sy’n cael ‘effaith sylweddol a hirdymor’ ar eu gallu i gyflawni
gweithgareddau arferol bob dydd, a bod y cyflwr hwn wedi para dros 12 mis, neu ei fod yn
debygol o bara dros 12 mis.

Ydych chi’n ystyried bod gennych chi anabledd neu gyflwr iechyd hirdymor?
[ Ydw

[1 Nac ydw

[1 Mae’'n well gen i beidio & dweud

Os ydych:

[1 Mae’n well gen i beidio & dweud

Ysgrifennwch eich ateb yma:

Priodas a Phartneriaeth Sifil
Beth yw eich statws priodasol?

[1 Mae’'n well gen i beidio & dweud

Ysgrifennwch eich ateb yma:

Cyfrifoldebau Gofalu

Oes gennych chi gyfrifoldebau gofalu?

[] Prif ofalwr plentyn/plant anabl (dan 18 oed)

L1 Prif ofalwr plentyn/plant (dan 18 oed)

L1 Prif ofalwr oedolyn anabl/hyn (dros 18 oed a throsodd)

[J Gofalwr eilaidd (person arall sy’n ymgymryd &’r brif rél ofalu)
[1 Na

[ Mae’'n well gen i beidio & dweud
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Y Lluoedd Arfog
Ydych chi erioed wedi gwasanaethu yn y Lluoedd Arfog?
[J Na - dydw i erioed wedi gwasanaethu yn y Lluoedd Arfog

[] Na — ond rwy'n aelod agos o deulu neu'n rhan o aelwyd rhywun sy'n gwasanaethu ar

hyn o bryd neu sydd wedi gwasanaethu yn y lluoedd arfog yn y gorffennol.

[] Ydw - rwy’n gwasanaethu yn Lluoedd Arfog y DU (gan gynnwys y Lluoedd Wrth Gefn)
ar hyn o bryd

L1 Ydw — rwy'n Wirfoddolwr fel Oedolyn yn y Llu Cadetiaid ar hyn o bryd
[1 Do - rwy’n gyn filwr y Lluoedd Arfog

[1 Mae’n well gen i beidio & dweud

Diolch i chi am roi o’ch amser i lenwi’r arolwg hwn - mae eich barn yn bwysig i ni!
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